





Synergies d’huiles essentielles

Les huiles essentielles sont couramment associées pour former
des synergies. Cette rubrique présente quelques propositions de
mélanges qui développent une action systémique, rééquilibrante,
a introduire dans la vie quotidienne.

Les proportions indiquées permettent la réalisation d’un millilitre
de synergie (vingt cinq gouttes) pouvant étre utilisée pure sur les
poignets ou une surface de peau limitée aprés avoir testé la
tolérance dans le pli du coude notamment pour celles contenant
de la Cannelle écorce (Eubiotique et Feu). Pour les peaux
réactives compléter ce mélange avec neuf millilitres d’huile
végeétale pour réaliser une huile de massage a dix pourcent. Ces
synergies peuvent aussi simplement étre utilisées en olfaction ou
en diffusion et la synergie Eubiotique peut aussi s’utiliser par voie
buccale.

Synergie Eubiotique
18 gouttes de Saro, 3 de Palmarosa, 3 de Romarin verbénone, 1
(ou moins) de Cannelle écorce.

Propriétés toniques, stimulantes et protectrices pour une
revitalisation compléte et durable de I'organisme. A utiliser dés le
début de I'hiver, en période d’épidémie ou lors de baisse de
tonus.

Synergie Forét primaire
11 gouttes de Katrafay, 11 de Saro, 3 de Gingembre papillon.

Un voyage olfactif inoubliable... pour un retour aux sources
énergeétiques.

43




Synergie Air
15 gouttes d’Helichryse femelle, 5 de Basilic tropical, 3 de
Romarin verbénone, 2 de Géranium bourbon.

« Atteignez la paix du corps, la tranquillité de I'esprit et méditez
dans la liberté du ciel pour que chaque jour soit un bon jour... »
Synergie recommandée pour prendre de I'altitude, méditer,
clarifier son esprit, créer, imaginer. Associée a la couleur blanche
et au printemps.

Synergie Eau
9 gouttes d’Eucalyptus citronné, 8 de Niaouli type Il, 8 d’Ylang-
Ylang extra.

« Tel un cours d’eau pure sur une pente légére, écoulez stress et
anxiété quotidienne et rejoignez la plénitude d’un lac d’altitude... »
Synergie conseillée pour se déstresser, se purifier, éloigner les
difficultés, idéal le soir comme relaxant. Associée a la couleur
bleue et a I'hiver.

Synergie Terre
8 gouttes de Katrafay, 7 de lary, 6 d’Hélichryse male, 4 de Saro.

« Puisez la force originelle et la vitalité de la terre au coeur de ses
généreuses sources énergétiques. » Synergie employée pour se
motiver, se ressourcer, remonter le moral, s’accepter, prendre une
décision. Associée a la couleur marron et a 'automne.

Synergie Feu
14 gouttes d’Ylang-Ylang compléte, 10 de Saro, 1 (ou moins) de
Cannelle écorce.

« Chaleureux et sensuel pour qui sait le maitriser le feu
réchauffera les corps et les coeurs mais comme I'amour, brllera
les imprudents. » Synergie destinée a mieux communiquer,
partager, aimer. Associée a la couleur rouge et a I'été.
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Huile végétale de Calophyllum

Calophyllum inophyllum L., Huile de Calophylle, Fora, Tamanu
Pression a froid des graines

Arbre cotier de la famille des Calophyllacées, le Calophyllum
affectionne les sols sableux. Il produit une graine par fruit, ronde,
de deux centimeétres et plus.

L’huile de Calophyllum dépasse le cadre d’huile végétale de base
car elle possede des actions thérapeutiques fortes induisant aussi
certaines précautions d’'usages. Elle est réservée a la cosmétique,
son ingestion est souvent mal supportée et son godt ne nous oriente
pas vers ce mode d’utilisation. Les usages traditionnels montrent
d’ailleurs une certaine toxicité par I'absorption de la graine.

Pour la dilution des huiles essentielles de Katrafay, de Combava
petit grain ou d’Eucalyptus citronné par exemple I'huile de
Calophyllum est un bon complément par son effet anti-
inflammatoire et antirhumatismale. De la méme maniére son
action protectrice des vaisseaux sanguins enrichit les huiles de
massage circulatoire.

Cautérisante, cicatrisante et régénérante, I'huile de Calophyllum
peut s’appliquer sur une plaie aprés désinfection, sur les brllures,
les coups de soleil, les piqlres d’insectes. Comme huile de
beauté elle prévient la couperose, rééquilibre les peaux séches et
inflammées. Son intérét cosmétique ne doit pas masquer sa
puissance qui peut induire des intolérances cutanées suivant le
type de peau et la qualité de I'huile. Une dilution dans une autre
huile végétale a environ vingt pourcent est alors recommandée.

La préparation et le triage des graines avant I'extraction, le
matériel et le mode de pression sont des facteurs importants de
variation de la qualité de I'huile de Calophyllum auxquels
s’ajoutent les opérations qui peuvent étre menées aprés
I'extraction notamment la séparation des phases. Lefficacité et la
tolérance cutanée optimale s’observent sur I'huile de Calophyllum
compléte de couleur jaune verte contenant la fraction cireuse.
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Centella asiatica
fevilles seches et macérat

Centella asiatica (L.) Urb,
Hydrocotyle asiatique, Talapetraka, Sofim-boalavo, Gotu kola
Famille botanique des Apiacées

Petite herbe rampante a feuilles a long pétioles, la Centella
asiatica se propage grace a ses stolons. Originaire d’Asie, on la
trouve a Madagascar dans les milieux humides. Sa cueillette est
longue et fastidieuse.

Utilisée traditionnellement dans de nombreux pays pour son
action sur le systeme nerveux, la Centella asiatica favorise la
concentration, la mémoire, réduit I'anxiété et la dépression. Dans
ce domaine elle peut s'utiliser en tisane, en laissant infuser une
pincée de feuilles dans de I'eau chaude a boire le matin, en cure
de trois semaines.

L'usage cosmétique est un autre domaine qui a fait la réputation
de cette plante. La Centella asiatica améliore la guérison des
plaies et augmente la production de collagéne. Des études
révélent son action sur 'insuffisance veineuse, les varices, les
vergetures.

On note aussi des effets [égérement diurétiques et digestifs qui
viennent, avec ses propriétés sédatives, approfondir son action
sur les pathologies cutanées chroniques, 'eczéma, le psoriasis.

Les feuilles entiéres, correctement séchées, de couleur verte
doivent étre préférées a la poudre, aux gélules ou encore aux
extraits. Parfois commercialisée en macération solaire elle
constitue ainsi une excellente base pour les soins de la peau en
association avec de I'huile essentielle de Géranium bourbon et
I'huile végétale de Calophyllum par exemple. Vous pouvez aussi
incorporer les feuilles réduites en poudre a vos cosmétiques
maisons : masques, Créemes ou encore savons.
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Huiles de massage

Une huile essentielle appliquée pure sur la peau péneétre
rapidement ce qui est pratique lorsque vous ne voulez pas
consacrer trop de temps a un soin aromatique. Mais lorsque votre
peau ne la tolére pas parfaitement et que vous souhaitez
compléter le soin par des mouvements de massage il est
nécessaire de la diluer dans une huile végétale. Celle-ci peut étre
sélectionnée suivant son pouvoir de pénétration, ses propriétés
spécifiques et plusieurs huiles végétales peuvent étre associées.

Pour la réalisation d’'une huile de massage thérapeutique vous
pouvez diluer cinq a dix pourcent d’huile essentielle dans une
huile végétale.

Pour préparer 60 ml d’huile de massage a 5% sachant qu’1
ml correspondant a 25 gouttes, verser 75 gouttes d’huiles
essentielles (3 fois 25) et compléter avec de I’huile végétale.

Les huiles de massages proposées ci-dessous sont des formules
appréciées pour leur polyvalence et leur efficacité. La diversité
des huiles essentielles présentées dans ce livret vous offre la
possibilité de nombreuses autres combinaisons. Vous pouvez
créer vos propres mélanges en vous limitant a un petit nombre
d’huiles essentielles, en modérant 'usage des huiles essentielles
irritantes et avec des associations logiques (effets
complémentaires, ardbmes s’équilibrant, plantes de la méme
famille botanique...).

Les pourcentages page 48 indiquent le mélange d’huiles
essentielles qui devra ensuite étre dilué a cing ou dix pourcent
dans les huiles végétales. Pour simplifier vous pouvez faire
correspondre les pourcentages au nombre de gouttes :

100 gouttes correspondent environ a 4 ml d’huile essentielle
a diluer dans un flacon de 60 ml d’huile végétale pour réaliser
une huile de massage a environ 7% d’huile essentielle.
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Finesse, silhouette et appétit

Huiles essentielles : Palmarosa 70%, Vétiver 20%, Citronnelle
10%. Sur une base d’huile végétale « neutre » (Jojoba par
exemple) et de Calophyllum

Affine la silhouette et modére I'appétit. Une huile de massage aux
actions profondes et globales.

Fluidité, jambes lourdes

Huiles essentielles : Niaouli type 11 40%, Issa 25%, Katrafay 25%,
Famonty 10%. Sur une base d’huile végétale neutre et de
Calophyllum.

Soulage les jambes lourdes par un soutien a la circulation et un
effet bénéfique sur les veines.

Mouvements, muscles et articulations

Huiles essentielles : Katrafay 45%, lary 30%, Croton geayi 15%,
Gingembre frais 10%. Sur une base d’huile végétale neutre et de
Calophyllum.

Pour les douleurs articulaires et musculaires, une synergie
polyvalente et efficace.

Oxygénation, Protection et respiration
Huiles essentielles : Hélichryse femelle 50%, lary 25%, Saro
25%. Sur une base d’huile végétale neutre.

Un grand bol d’air aromatique, doux et puissant pour dégager les
voies respiratoires et aider a renforcer les défenses immunitaires.

Relaxation, stress et anxiété
Huiles essentielles : Saro 70%, Géranium bourbon 25%, Basilic
tropical 5%. Sur une base d’huile végétale neutre.

Repousser stress et anxiété grace a une action apaisante et
rééquilibrante nerveuse.
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Eaux florales de Madagascar

A la sortie de I'alambic I'essencier sépare I'huile essentielle de
I'eau florale par décantation. En pratiquant la distillation on
constate une nette différence d’arbme et de godt entre I'eau
florale récoltée en début, milieu ou fin de distillation. Elle perd
rapidement sa charge aromatique, se dégrade au fur et a mesure
de la distillation ou pour certaines plantes se modifie de fagon
étonnante. Le distillateur doit donc choisir la fraction d’eau florale
a prélever qui peut-étre différente pour chaque plante. Sachant
que sur une méme distillation il peut conserver quelques dizaines
de litres comme plusieurs centaines cela induit de grandes
variations dans la qualité olfactive et thérapeutique du produit
obtenu.

Une eau florale de qualité doit en premier lieu ne pas contenir
d’alcool, de conservateurs et de pas avoir été modifiée aprés
distillation. Elle doit développer un arbme généreux. Le distillateur
doit aussi chercher a révéler une expression de la plante
différente de celle de I'huile essentielle, il ne s’agit pas d’'une
dilution d’huile essentielle dans I'eau mais d’une fraction de
I'arbme différente, un message complémentaire du végétal.

De fagon trés générale les eaux florales semblent agir a un
niveau moins élevé, moins subtil que les huiles essentielles
notamment sur le psychisme en se rapprochant d’'une certaine
maniére des soins de phytothérapie. Par leur douceur les eaux
florales sont adaptées a 'usage cosmétique, aux soins des
enfants, des personnes sensibles et au traitement en cure en
interne. Mais leur intérét comparativement aux huiles
essentielles ne se limite pas a leur faible concentration. Au dela
de leur composition aromatique (différente des huiles
essentielles) les eaux florales, lorsqu’elles sont de qualité, portent
l'information du végétal par le support de I'eau et vont ainsi agir
de fagon profonde et durable sur I'organisme.
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Les propriétés décrites dans ce livret correspondent a des eaux
florales de qualité thérapeutique pour lesquelles un contréle
rigoureux de la distillation a été effectué accompagné d’une
réflexion sur la quantité prélevée suivant les plantes.

Ces propriétés ne peuvent étre appliquées aux eaux florales
communément commercialisées dont I'intérét est trés réduit.

Il apparait primordial de vous approvisionner auprés de
producteurs ou d’une société surveillant la production.

Utilisation cosmétique des eaux florales :

Elles peuvent étre appliquées comme une lotion sur la peau ou
en imbibant un coton ou une compresse. Souvent préconisées
dans la fabrication de cosmétique maison, elles peuvent rentrer
dans la composition de cremes, de shampoings, de masques ou
encore pour la formulation d’un savon liquide.

Utilisation par voie digestive des eaux florales :

Sous forme de cure de trois semaines ou simplement quelques
jours, les eaux florales peuvent étre absorbées pures ou en
dilution dans un verre d’eau. La posologie d’une cuillere a café
deux fois par jour avant le repas est suffisante et peut étre réduite
a une demi cuillére pour les personnes plus réactives et pour
certaines eaux florales puissantes (Cannelle écorce, Girofle clou,
Romarin a verbénone). Choisir des flacons munis d’un spray pour
un dosage plus facile : environ quatre pressions du spray pour
une demi cuillére a café.

Conservation des eaux florales :

La question de la conservation est souvent évoquée pour les
eaux florales. Ce sont des produits certes bien moins stables que
les huiles essentielles mais qui peuvent néanmoins se conserver
deux ans apres distillation. Cette durée concerne uniquement les
eaux florales de qualité thérapeutique qui ont correctement été
produites, conditionnées, transportées et stockées. Malgré cela
certaines sont plus fragiles et peuvent présenter une floculation
qui ne nuit généralement pas a l'intérét thérapeutique.
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Eau florale de Cannelle écorce

Avec un ardme sucré moins aiguisé et piquant que I'huile
essentielle, la chaleur intense (le feu pourrait-on dire) de la
Cannelle semble moins excessive dans 'eau florale. Nous
trouvons dans ce cas les avantages d’une « version adoucie » qui
n’occulte pas totalement I'agressivité inhérente a la Cannelle.
Cette Eau florale doit s’appliquer avec prudence sur la peau et ne
constitue pas en usage cosmétique un produit de beauté mais
une lotion de traitement des infections cutanées résistantes
(souches bactériennes et fongiques).

En interne en cure de trois semaines, une demi cuillére a café est
un dosage correct pour relancer 'immunité et protéger contre les
infections virales.

L’écorce de Cannelle utilisée lors de la distillation ne doit pas
avoir été volontairement mouillée, trempée avant extraction
comme cela se pratique couramment au risque de développer un
arébme acide, gras et des céphalées.

Eau florale de Citronnelle

Comparativement a I'huile essentielle, I'action de I'eau florale de
Citronnelle a myrcene est plus spécifiquement dirigée vers le
systéeme digestif. Sa forme aqueuse est, de plus, mieux adaptée
a l'ingestion.

En associant une cuillere a café a un verre d’eau ou un jus de
fruit avant ou entre les repas, I'eau florale de Citronnelle limite
I'appétit, tempére les désirs de grignotages. Son arbme fruité
nous invite a I'incorporer dans des cocktails de fruits ou de jus de
légumes.

Prélevée en début de distillation, la quantité d’eau florale de
Citronnelle doit correspondre a moins d’un quart de la quantité de
plante pour garantir des ardbmes fruités et sa spécificité
biochimique par rapport a I'huile essentielle.
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Eau florale de Famonty

Lotion protectrice, apaisante et rafraichissante, elle convient
particulierement aux peaux séches, réactives aux agressions, au
froid. Elle active la circulation veineuse et lymphatique. En
application quotidienne elle prévient le développement de la
couperose et peut aussi étre absorbée en cure pour améliorer le
retour veineux et comme draineur lymphatique.

L’analyse biochimique révéle la présence de composants
typiques de son genre botanique (Pluchea) auxquels
I'aromathérapie attribue d’'importantes propriétés anti-
inflammatoires. Ces molécules sont rarement présentes dans les
huiles essentielles et n'ont d’ailleurs pas été identifiées dans
I'huile essentielle de Famonty.

Eau florale de Géranium bourbon

Le parfum de I'eau florale de Géranium bourbon est fleuri,
légérement fruité et souvent comparé a 'eau florale de Rose.
C’est une excellente lotion tonique et régénérante adaptée a tous
types de peau. Elle rééquilibre la production de sébum.

Eau florale de Girofle clou

Comme celle de Cannelle écorce, I'eau florale de Girofle clou est
bien moins agressive que I'huile essentielle. L'ardme se limite a
celui de la téte de I'huile essentielle, son effet est moins brdlant et
plus anesthésiant.

En bain de bouche, I'eau florale de Girofle clou permet de
compléter le brossage des dents, une demi cuillere a café diluée
dans un verre d’eau. Elle rééquilibre la flore buccale et plus
largement digestive, améliorant ainsi I'haleine et la résistance
contre les infections digestives et virales.
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Eau florale d’'Herbe des Rois

L'Herbe des rois est une plante de la famille des Astéracées
(Pterocaulon decurrens (L.) S.Moore) qui porte le long de ses
tiges des feuilles formant comme des ailes. Son arébme d’une rare
intensité bouleverse par sa puissante action sur la psyché... une
expérience transcendante.

La quantité d’huile essentielle obtenue lors de la distillation est
tres faible. Rarement disponible, c’est I'eau florale qui peut-étre
valorisée. En faible dose, quelques pulvérisations dans la bouche
ou une demi cuillére a café diluée dans un verre d’eau, elle
s’utilise dés les premiers signes de stress, d’anxiété ou suite a un
choc émotionnel. Elle favorise aussi la concentration et la
méditation.

Son effet immédiat sur le systéme nerveux conduit a un profond
relachement, une détente souveraine suivi d’'un état de
détachement particulier sans induire le sommeil. L'Herbe des rois
libere, donne des « ailes » et invite a la recherche spirituelle.

Eau florale de Katrafay

En compresse ou en pulvérisation directe sur le contour des
yeux, I'eau florale de Katrafay apaise la fatigue oculaire. Elle
soulage les personnes restant longtemps devant un écran ou en
contact avec des produits irritants (traitements des eaux de
baignade par exemple). En cas de conjonctivite notamment
inflammatoire, I'eau florale de Katrafay peut s’appliquer plusieurs
fois par jour, en association avec 'eau florale de Ravintsara pour
les conjonctivites infectieuses.

Pour les peaux seches elle peut s’employer en lotion, seule ou en
association avec 'eau florale de Famonty.
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Eau florale de Ravintsara

Les huiles essentielles a action respiratoire (Hélichryse femelle,
Ravintsara, Saro...) ne s’adaptent généralement pas a l'usage
interne. Au contraire leurs eaux florales et notamment celle de
Ravintsara conviennent a l'ingestion et traitent 'encombrement
de l'arbre respiratoire par une action expectorante et antiseptique.

Tolérée par les sujets fragiles I'eau florale de Ravintsara peut étre
absorbée dés les premiers symptémes de rhumes, de bronchite
ou de grippe a raison d’une cuillére a café diluée dans un verre
d’eau deux fois par jour avant le repas.

Comparativement a I'huile essentielle, I'eau florale ne semble pas
autant développer I'effet particulier sur le systéme immunitaire
mais se caractérise par ses propriétés antiseptiques. Lotion
tonique pour purifier la peau, traiter les boutons, elle peut
s’associer a I'eau florale de Romarin verbénone.

Eau florale de Romarin verbénone

C’est une des eaux florales les plus couramment utilisée. En
application cutanée elle convient aux peaux grasses et a
tendance acnéique. Un coton imbibé d’eau florale de Romarin
verbénone nettoie les pores, tonifie la peau et peut se compléter
une a deux fois par semaine par un masque a l'argile a base de
cette méme eau florale.

En interne son effet sur le foie est bien connu. Il peut-étre précisé :
tonique, débloquant de la fonction hépatique dont la puissance
doit-étre prise en compte. Contre exemple de la définition

« adoucie », 'absorption de I'eau florale de Romarin verbénone
doit se limiter a une cuillere a café par jour en cure maximum de
trois semaines.
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Eau florale de Vétiver

Lotion a I'arbme boisé et caramélisé, elle apaise les irritations
cutanées et convient plus spécialement en aprés rasage.

Comme I'eau florale de Citronnelle, le Vétiver en eau florale
s’accorde mieux a la voie digestive que I'huile essentielle. Elle
soulage les inflammations de I'appareil digestif, les aigreurs sans
pour autant le stimuler.

Eau florale d’'Ylang-Ylang

L’emploi de I'eau florale d’Ylang-Ylang concerne la cosmétique, il
n’apparait pas d’'usage en ingestion. Son parfum n’égale pas
celui de I'huile essentielle d’Ylang-Ylang extra mais ses notes de
fleurs apres la pluie sont plaisantes. Ajoutées a ses propriétés
cutanées c’est un ingrédient estimé des cosmétiques maisons.

Revitalisant cutané, I'eau florale d’Ylang-Ylang redonne de I'éclat
et calme les peaux réactives. Les usages pour les soins
capillaires de I'Ylang-Ylang s’appliquent aussi a I'eau florale, en
lotion pour redonner vigueur et brillance aux cheveux.
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Madagascar et 'aromathérapie sont devenues en quelques
années intimement liées et I'intérét pour les huiles
essentielles et eaux florales produites sur la Grande fle ne
cesse de croitre. Il semble aujourd’hui nécessaire de diffuser
plus largement des informations permettant de mieux
appréhender leurs propriétés, leurs modes d’utilisation ainsi
que les critéres pour identifier des huiles malgaches
de qualité thérapeutique.

Ce livret sobre et volontairement simpliste n’est pas une

compilation d’ouvrage traitant des huiles essentielles.
Pour les plantes déja connues et référencées en

aromathérapie, I’auteur nous ouvre a d’autres champs
d’applications souvent négligés en tentant d’éclairer le

caracteére singulier du végétal et du terroir malgache. Mais
c’est aussi la diversité des espéces présentées qui fait

I'originalité de ce document.

En révélant avec rigueur des remédes jusqu’alors méconnus
ce guide a 'ambition d’insuffler une dynamique nouvelle a
I’'aromathérapie en introduisant la richesse et la spécificité

de la biodiversité malgache.

Au dela des données biochimiques et analytiques,
ce guide s’enracine sur un terreau fertile : I'observation des
plantes aromatiques, la pratique de leurs cultures et de leurs

distillations ainsi que I'intégration de la capacité intuitive
dans la connaissance du vivant.

L’auteur, Simon Lemesle, est responsable d’'une société de production et
de promotion des huiles essentielles et eaux florales de Madagascar.
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